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ATLETİZM

2022-2023 eğitim ve öğretim yılında Çekiç atma ve
yürüyüş branşları takım puanlamasına dahil
edilmiyorken, 2023-2024 eğitim ve öğretim yılı
itibarıyla Çekiç atma branşı takım puanlamasına
dahil edilecektir.

Yıldızlar kategorisinde kız ve erkeklerde 80 m
kaldırıldı.

Yıldızlar kategorisinde kızlarda 80 m engelli, 100 m
engelli olarak güncellendi.

Gençler (A) kategorisi kız ve erkeklerde 300 m
engelli koşu, 400 m engelli koşu olarak güncellendi.



ÖZEL SPORCULAR

Atletizm, Masa Tenisi ve Yüzme branşlarında faaliyet gösteren özel sporcular spor
dalına, 3x3 Basketbol ve Futsal branşları eklenmiştir.

Yıldızlar kategorisinde atletizm branşından 300 metre yerine 200 metre; 1500
metre yerine 800 metre eklenmiştir.

Gençler kategorisinde 200 metre yerine 800 metre eklenmiştir.
Atletizm, Masa Tenisi ve Yüzme branşlarında lisans sıralamasına göre ilk 4’te yer

alan illerde ilk 8, diğer illerde ise ilk 4’e giren öğrenci sporcular Türkiye
Birinciliğine çağırılacaktır.



BİLEK GÜREŞİ

2022-2023 Eğitim ve Öğretim yılında sadece
mahalli yarışmaları yapılan küçükler
kategorisinde, 2023-2024 Eğitim ve Öğretim
yılı itibarıyla Türkiye Birinciliği yarışmaları da
yapılacaktır.

Küçükler kategorisinde mahalli yarışmalar
sonucunda 1. olan öğrenci sporcular Türkiye
Birinciliğine çağırılacaktır.



CURLING

Curling (Buz) mahalli ve Türkiye Birinciliği
yarışmaları; erkek kız takım yarışmaları
yerine, sadece karışık çiftler ve karışık
takımlar arasında yapılacaktır.

Curling (Buz) mahalli yarışmalar
sonucunda pilot illerden katılan ilk 3
takım Türkiye Birinciliğine çağırılacaktır.

Pilot iller : Ankara, İstanbul, Kocaeli,
Samsun, Trabzon, Erzurum, Amasya,
Zonguldak, Kars, Tekirdağ, Bursa.



HALK OYUNLARI

2022-2023 Eğitim ve Öğretim yılında 5 ilde
4 gün boyunca aynı tarihlerde ve aynı
illerde yapılan Gençler ve Yıldızlar grup
yarışmaları, 2023-2024 Eğitim ve Öğretim
yılı itibarıyla farklı tarihlerde ve farklı
yerlerde 5 ilde 4 gün şeklinde yapılacaktır.



KICK BOKS

2022-2023 Eğitim ve Öğretim yılında ayrı olarak
yapılan küçükler ve yıldızlar Türkiye Birinciliği
yarışmaları, 2023-2024 Eğitim ve Öğretim yılı
itibarıyla birleştirilerek aynı tarihlerde yapılacaktır.

Yıldızlar ve Gençler (A-B) kategorilerine Kick Light
branşı eklenmiştir.

Kreatif Form ve Müzikli Form branşlarında mahalli
yarışmalar sonucunda ilk 4’e giren öğrenci
sporcular Türkiye Birinciliğine çağırılacaktır.



HAVA SPORLARI

Takımlar en az 3, en fazla 5 sporcudan
oluşacaktır.

Takım puanı, takımdaki en yüksek puana
sahip 3 öğrenci sporcu üzerinden
değerlendirilecektir.

Mahalli yarışmalar sonucunda, genel
sıralamada ilk 4 takım, ferdi olarak ilk 4
sporcu Türkiye Birinciliğine çağırılacaktır.

Sporcular en fazla 2 disiplinde
yarışacaktır.



HAVA SPORLARI

KATEGORİ ALT BRANŞLAR

KÜÇÜKLER KAĞIT UÇAK-MODEL UÇAK- MODEL PLANÖR

YILDIZLAR KAĞIT UÇAK- MODEL UÇAK- MODEL PLANÖR- ROKET

GENÇLER R.K. PLANÖR- MODEL UÇAK- MODEL PLANÖR- ROKET



KAYKAY

Mahalli yarışmalar sonucunda ilk 8’e giren
öğrenci sporcular Türkiye Birinciliğine
çağırılacaktır.



GOLF

Mahalli yarışmalar sonucunda, erkek ve
kız sporcuların tamamı üzerinden
değerlendirilerek, gençler ve yıldızlar
kategorilerinde en düşük handikap
puanına sahip ilk 72 sporcu Türkiye
Birinciliğine çağırılacaktır.



KANO-RAFTİNG

Kano branşına deniz kanosu eklenmiştir.
Durgunsu K2 sınıfında (200 ve 500 metre) takım olarak eklenmiştir.
Deniz kanosunda K1 ve K2 tekne sınıflarına 200 metre ve 500 metre eklenmiştir.
 Takımlar 2 sporcudan oluşacaktır.
 Sporcular tek branşta yarışacaktır. Deniz kanosu ve durgun su arasında geçiş yoktur.
C tekne sınıfında yarışanlar K tekne sınıfında yarışamaz.
Genç B kategorisi Genç A kategorisine eklenerek Genç B kategorisi kaldırılmıştır.
Mahalli yarışmalar sonucunda ilk 8’e giren takım ve öğrenci sporcular Türkiye Birinciliğine

çağırılacaktır.
Rafting branşında mahalli yarışmalar sonucunda ilk 4’e giren takımlar Türkiye Birinciliğine

çağırılacaktır.



HALTER

Türkiye Birinciliği yarışmalarında derece
alan öğrenci sporcuların okullarına da
başarı belgesi verilecektir.

Yıldız erkekler kategorisinde: +102 kg ve
102 kg çıkarılmış, 45 kg ve + 96 kg
eklenmiştir.

Genç B erkekler kategorisinde: 109 kg ve
+109 kg çıkarılmış, 49 kg ve +102 kg
eklenmiştir.



Mahalli yarışmalar sonucunda ilk 8’e
giren öğrenci sporcular Türkiye
Birinciliğine çağırılacaktır.

Küçükler kategorisinde sadece mahalli
düzeyde yarışmalar yapılacaktır.

DAĞ KAYAĞI



ATICILIK
Mahalli yarışmalar ferdi olarak yapılacak, baraj puanını geçen tüm

sporcular Türkiye Birinciliğine çağırılacaktır.
 Türkiye Birinciliği yarışmalarında her kategoride, en iyi dereceyi elde

etmiş ilk 3 öğrenci sporcunun puanı takım puanı olarak tasnif edilecek ve
ödüllendirme buna göre yapılacaktır.

Mahalli müsabakalara katılabilmek için, sporcu öğrencilerin illerinde
bulunan poligonlarda en az 5 antrenmana, il müdürlüğünün kadrolu,
sözleşmeli, fahri veya Federasyonun sözleşmeli antrenörün gözetiminde
katılması gerekmektedir.

Baraj puanları güncellendi.



ATICILIK

Kategori
Türkiye Birinciliği Baraj Puanları (Ferdi)

Elektronik Hedef Sistemleri Manuel Hedef Sistemleri

Tüfek Genç Erkek 540 513

Tüfek Genç Kız 534 507

Tabanca Genç Erkek 498 498

Tabanca Genç Kız 492 492

Tüfek Yıldız Erkek 344 322

Tüfek Yıldız Kız 340 322

Tabanca Yıldız Erkek 316 316

Tabanca Yıldız Kız 320 320

GÜNCELLENEN BARAJ PUANLARI



2022-2023 Eğitim öğretim yılında
grup yarışmaları sonucunda kızlarda
ilk 3 takım, genelde ilk 4 takım Türkiye
Birinciliğine çağırılırken; 2023-2024
sezonu itibarıyla grup yarışmaları
sonucunda kız ve genel tasniflerde ilk
4’e giren takımlar Türkiye Birinciliğine
çağırılacaktır.

SATRANÇ



Tüm kategorilerde mahalli yarışmalar
sonucunda ilk 2’ye giren öğrenci
sporcular (ilave kontenjanlar hariç)
Türkiye Birinciliğine çağırılacaktır.

Sıralama 1.2.3.3. şeklinde sisteme
girilecektir.

ESKRİM



MUAY THAI

Küçükler, yıldızlar ve gençler
kategorilerinde sıkletler güncellenmiştir.

Yıldızlar kategorisi 3 raunt 1.5 dakika , 1
dakika dinlenme; kafaya diz ve dirsek
vuruşları yasak, tekme ve yumruk serbest
olarak güncellenmiştir.



MUAY THAI

 Müsabaka sıkletleri; Ay gün hesaplanmayacaktır.

 Küçük Erkekler (Mahalli): (10-11) yaş: 30-33-36-39-42-45-48-51-54-57-60-(+60) kg

 Küçük Kızlar (Mahalli): (10-11) yaş: 30-33-36-39-42-45-48-51-54- (+54) kg

 Yıldız Erkekler: (12-13) yaş: 33-36-39-42-45-48-51-54-57-60-63,5-67-(+67) kg

 Yıldız Kızlar: (12-13) yaş: 33-36-39-42-45-48-51-54-57-60-(+60) kg

 Genç B Erkekler: (14-15) yaş: 38-40-42-45-48-51-54-57-60-63,5-67-71-75-81-(+81) kg

 Genç B Kızlar: (14-15) yaş: 36-38-40-42-45-48-51-54-57-60-63,5-67-71-(+71) kg

 Genç A Erkekler: (16-17) yaş: 45-48-51-54-57-60-3,5-67-71-75-81-86-91-(+91) kg

 Genç A Kızlar: (16-17) yaş: 42-45-48-51-54-57-60-3,5-67-71-75-(+75) kg



 Tüm kategorilerde mahalli yarışmalar
sonucunda ilk 8’e giren takım ve öğrenci
sporcular Türkiye Birinciliğine
çağırılacaktır.

GÖRME ENGELLİLER



 Tüm kategorilerde mahalli yarışmalar
sonucunda ilk 4’e giren öğrenci sporcular
Türkiye Birinciliğine çağırılacaktır.

BİLARDO



Karate (kata-kumite) ve taekwondo
(kyorugi-poomsae) branşları eklenmiştir.

 Tüm kategorilerde mahalli yarışmalar
sonucunda ilk 8’e giren takım ve öğrenci
sporcular Türkiye Birinciliğine
çağırılacaktır.

İŞİTME ENGELLİLER



Step Aerobik, aerobik ve trampolin cimnastikte mahalli yarışmalar
sonucunda ilk 4 takım, ferdi olarak da genel sıralamada ilk 4’e
giren öğrenci sporcular Türkiye Birinciliğine çağırılacaktır.

Artistik cimnastikte genel sıralamada ilk 10’a giren ferdi sporcular
Türkiye Birinciliğine çağırılacaktır.

Cimnastiğin tüm alt branşlarında itirazlar sadece D puanına
yapılacaktır.

Tasnif dışı uygulamanın yapıldığı artistik ve ritmik cimnastikte
tasnif dışı uygulama kaldırılmıştır.

Takım oluşumu için gerekli asgari öğrenci sporcu sayısına sahip
okullar, takım olarak yarışmalara katılacaktır.

CİMNASTİK 



Gençler kategorisinde Türkiye Birinciliği
yapılan Poomsae alt spor dalı 2023-2024
Eğitim ve Öğretim yılı itibarıyla kaldırılmıştır.

2022-2023 Eğitim ve Öğretim yılında grup ve
Türkiye Birinciliği yarışmaları yapılan
küçükler kategorisinde, 2023-2024 Eğitim ve
Öğretim yılı itibarıyla sadece mahalli
yarışmalar yapılacaktır.

Yıldızlar kategorisinde boy ölçüsünde
Sağırkaya metodu uygulanacaktır.

TAEKWONDO



TAEKWONDO
YILDIZLAR BOY KATEGORİLERİ SAĞIRKAYA METODU

ERKEKLER Kilo Aralığı

148 cm 148 cm ve altı 33 kg ile 45 kg arası

152 cm 148 cm üstü & 152 cm'yi aşamaz 35 kg ile 48 kg arası

156 cm 152 cm üstü & 156 cm'yi aşamaz 37 kg ile 51 kg arası

160 cm 156 cm üstü & 160 cm'yi aşamaz 39 kg ile 53 kg arası

164 cm 160 cm üstü & 164 cm'yi aşamaz 41 kg ile 56 kg arası

168 cm 164 cm üstü & 168 cm'yi aşamaz 43 kg ile 59 kg arası

172 cm 168 cm üstü & 172 cm'yi aşamaz 45 kg ile 61 kg arası

176 cm 172 cm üstü & 176 cm'yi aşamaz 47 kg ile 64 kg arası

180 cm 176 cm üstü & 180 cm'yi aşamaz 49 kg ile 67 kg arası

185 cm 180 cm ve üstü 52 kg ile 80 kg arası

BAYANLAR Kilo Aralığı

144 cm 144 cm ve altı 32 kg ile 43 kg arası

148 cm 144 cm üstü & 148 cm'yi aşamaz 33 kg ile 45 kg arası

152 cm 148 cm üstü & 152 cm'yi aşamaz 35 kg ile 48 kg arası

156 cm 152 cm üstü & 156 cm'yi aşamaz 37 kg ile 51 kg arası

160 cm 156 cm üstü & 160 cm'yi aşamaz 39 kg ile 53 kg arası

164 cm 160 cm üstü & 164 cm'yi aşamaz 41 kg ile 56 kg arası

168 cm 164 cm üstü & 168 cm'yi aşamaz 43 kg ile 59 kg arası

172 cm 168 cm üstü & 172 cm'yi aşamaz 45 kg ile 61 kg arası

176 cm 172 cm üstü & 176 cm'yi aşamaz 47 kg ile 64 kg arası

180 cm 176 cm ve üstü 50 kg ile 75 kg arası



Minikler (A) kategorisi (01.09.2013-2014-
2015-2016), Optimist sınıfında, sadece
mahalli yarışma yapılması için eklenmiştir.

 Sınıflar arası geçiş yapılmayacaktır.
 Bütün sınıflarda mahalli yarışmalar

sonucunda ilk 8’e giren öğrenci sporcular
Türkiye Birinciliğine çağırılacaktır.

YELKEN



Kayaklı atlama branşının yarışmaları sadece mahalli
düzeyde yapılacaktır.

Kombine puanlarının eşit olması durumunda, her
üç disiplinin de (Kuzey ve Alp Disiplini, Snowboard)
sürelerine bakılacaktır.

 Snowboard branşında mahalli yarışmalar
sonucunda ilk 8’e giren öğrenci sporcular Türkiye
Birinciliğine çağırılacaktır.

KAYAK



 Atletizm branşına, karışık bayrak takım yarışı
eklenmiştir.

 Yarışma sonuçları spor bilgi sistemine takım,
ferdi ve karışık bayrak yarışı olarak girilecektir.

TRİATLON



Tüm kategorilerde mahalli
yarışmalar sonucunda ilk 6’ya giren
öğrenci sporcular Türkiye
Birinciliğine çağırılacaktır.

PALETLİ YÜZME



Tüm kategorilerde mahalli
yarışmalar sonucunda ilk 8’e giren
öğrenci sporcular Türkiye
Birinciliğine çağırılacaktır.

MODERN PENTATLON



BOKS

2022-2023 Eğitim ve Öğretim yılında sadece Gençler
kategorisinde düzenlenen Boks Spor Dalına;

2023-2024 Eğitim ve Öğretim yılında Yıldızlar
kategorisi mahalli düzeyde planlanacak şekilde
eklenmiştir.



GELENEKSEL TÜRK OKÇULUĞU

2022-2023 Eğitim ve Öğretim yılında sadece Mahalli ve
Türkiye Birinciliği aşamalarında düzenlenen Geleneksel
Türk Okçuluğu spor dalına;

2023-2024 Eğitim Öğretim yılı için Grup yarışmaları
eklenmiştir.

6 Grup merkezi olarak planlanmaktadır.

Gençler Kategorisi (A-B) olarak düzenlenmiştir.



BOCCE

Bocce Branşında Petank alt Branşında yarışan öğrenci
sporcu Volo alt branşında da yarışabilir ibaresi
eklenmiştir.



SPOR TIRMANIŞI

2023-2024 Eğitim ve Öğretim yılında Minikler ve
Küçükler kategorilerine Karma yarışmaları
eklenmiştir.



KORFBOL

2022-2023 Eğitim ve Öğretim Yılında 6 Grup
merkezinde yapılan Korfbol Spor Dalı 2023-
2024 Eğitim ve Öğretim Yılında 8 grup merkezi
olarak planlanmıştır.



BUZ HOKEYİ

Geçmiş sezonlarda katılımın az olması
sebebi ile bu yıl yarışmalar mahalli düzeyde
planlanacaktır.



Mahalli, Grup, Yarı Final ve Türkiye
Birinciliği yarışmaları 2023-2024
Eğitim ve Öğretim yılı itibarıyla küçük
kızlar kategorisinde de yapılacaktır.

FUTBOL



GÜREŞ 

Güreş (Karakucak) branşına Yıldızlar kategorisi eklenmiştir.

Güreş Küçükler Kategorisinde mahalli, grup ve Türkiye Birinciliği
yarışmaları yapılacaktır.

2022-2023 Eğitim ve Öğretim yılında 5 grup merkezi olarak
düzenlenen Güreş Spor Dalı Grup merkezleri 2023-2024 Eğitim ve
Öğretim yılında 4 grup merkezi olarak planlanacaktır.



BİNİCİLİK

2022-2023 Eğitim ve Öğretim yılında Engel Atlama
olarak düzenlenen Binicilik branşına 2023-2024
Eğitim ve Öğretim yılında Atlı Cimnastik alt branşı
eklenmiştir.

Pilot il uygulaması yapılacaktır.

Pilot ilden ilk 5 dereceyi elde eden takım Türkiye
Birinciliği yarışmalarına katılmaya hak
kazanacaktır.

Binicilik (Atlı Cimnastik) Spor Dalı Takım/Ferdi
branş olarak düzenlenecektir.



SU TOPU

Mahalli yarışmalar sonucunda ilk 4 
dereceyi elde eden takımlar Türkiye 
Birinciliği yarışmasına katılmaya hak 
kazanacaktır.



KÜREK

2022-2023 Eğitim ve Öğretim yılında Kürek branşı
Takım / Ferdi olarak yapılmıştır.

2023-2024 Eğitim ve Öğretim Yılı itibariyle Kürek
branşı Takım olarak yapılacaktır.



WUSHU

2022-2023 Eğitim ve Öğretim yılı Wushu (Sanda) branşı Gençler
kategorisinde yapılmıştır.

2023-2024 Eğitim ve Öğretim Yılında ise Minikler, Küçükler ve Yıldızlar
kategorileri eklenerek Ulusal düzeyde yapılacaktır.

Wushu (Sanda) branşına Kontenjan uygulanacaktır.



KRİKET

Mahalli yarışmalar sonucunda ilk 8 dereceye
giren takımlar Türkiye Birinciliği yarışmalarına
katılmaya hak kazanacaktır.

 Katılımın fazla olması halinde Grup aşaması 4 il
olarak belirlenecek ve her gruptan ilk 4’ler
çağırılacaktır.



BEYZBOL

2023-2024 Eğitim ve Öğretim yılı mahalli yarışmalar
sonucunda ilk 4 dereceyi elden takımlar Türkiye Birinciliğine
çağırılacaktır.

 2023-2024 Eğitim ve Öğretim yılı mahalli yarışmalar
sonucunda ilk 4 dereceyi elden takımlar Türkiye
Birinciliğine çağırılacaktır.

SOFTBOL



RAGBİ

Mahalli yarışmalar sonucunda ilk 8 takım Grup
yarışmalarına katılacaktır.

 Grup yarışmaları 2 ilde düzenlenecektir.

Türkiye Birinciliği yarışmalarına her grubun ilk
4 takımı katılacaktır.



E-SPOR (HADO)

2023-2024 Eğitim ve Öğretim Yılı Okul Sporlarına E-Spor
(Hado) branşı eklenmiştir.

Pilot il uygulaması yapılacaktır.

Mahalli müsabakalar sonucunda pilot illerde ilk 6 dereceyi
elde eden sporcular Türkiye Birinciliği yarışmalarına
katılmaya hak kazanacaktır.



BİSİKLET

2022-2023 Eğitim ve Öğretim yılında sadece
Mahalli ve Türkiye Birinciliği aşamalarında
düzenlenen Bisiklet branşı 2023-2024 Eğitim ve
Öğretim yılında grup yarışmaları eklenerek 5 grup
merkezinde düzenlenecektir.



TEŞEKKÜRLER
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